Heilkrduterschule i/ i
P lantago [ i § v:l'«'ff“f:,

Er'lebms Garten Hilterfingen
Thomas Pfister und Fides Auf der Maur
www. heilkraeuterschule.ch

Adresse: Hiinibachstrasse 59

zwischen Zibeler und Kirchgemeindehaus
Parkpldtze vorhanden

Bus Nr. 21 bis ,Stationsstrasse”

tber den Mauerweg in 6-8 Minuten

Fihrungen, Kurse, Events, Gartenagogik, Yoga
Krduterwerkstdtten, Apéro im Garten....

Kontakt: Thomas Pfister, +41 079 345 76 61
thomas.pfister-adm@bluewin.ch

Unsere Sponsoren

Gemeinde Hilterfingen, Paul Griitter Fonds
Kneipp Verein Oberland

AEK Bank 1926

Obst- und Gartenbauverein Oberhofen- Hll’rerﬁngen
Schweizerische Mobiliar

Private Gonnerinnen und Génner

Eroffnungsfest
Samstag 15. & Sonntag 16. Juni
12-18 Uhr

Treffpunkt fiir alle Generationen
Rollstuhlgdngige Wege und Sitzplatze
Hotspot der Biodiversitdt
Kneipp-Brunnen und Barfussweg

Pflanzen kennenlernen
tiber 150 verschiedene Heilpflanzen
mehr als 60 essbare Krduter
viele einheimische Strducher

Mitmachen und gewinnen
Grosser Krduterwettbewerb fiir Jung und Alt
Tombola mit Sofortpreisen
Quiz am Stand des Gartenbauvereins
Drehrad mit schonen Preisen



Attraktionen am Samstag Weitere Erlebnisse im Juni

13 Uhr Fihrung Garten und Kneipp-Weg Fr 21. Offener Garten 13-18 Uhr
14 Uhr Eroffnung des Gartens mit Ansprache des
Gemeindeprdsidenten Gerhard Beindorff Fr  28. Offener Garten 13-18 Uhr
15 Uhr Indische Klange mit Stefanie So 30. Slow Yoga im Garten 8.45-10 Uhr
16 Uhr Fihrung Garten und Kneipp-Weg Ruhige, meditative Ubungen mit Stefanie Giardina
17 Uhr Indische Kldnge mit Stefanie Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele

Erlebnisse im Juli

Mi 3.  Umgang mit schwierigen Emotionen fiir
Eltern von Schulkindern mit Angie Liithi

Do 4.  Gartenclub mit Bewohner:innen des
Altersheims Seegarten

Attraktionen am Sonntag
13 Uhr Fihrung Garten und Kneipp-Weg
14 Uhr Akkordeonkldnge
15 Uhr Fiihrung Garten und Kneipp-Weg .
16 Uhr Akkordeonkldnge

.. X Fr 5. Offener Garten 13-18 Uhr
17 Uh Fih Gart d K -W
) u. rung Garten und Kneipp-¥veg ). Sa 6. Offener Garten 13-18 Uhr
Essen und trinken Instagram So 7.  Slow Yoga im Garten
Leckere Happchen @er'eﬁf}isgzﬁen-
Feine Kuchen Tterfingen Sommerakademie Heilkrduter 8.-12. Juli

S s Praktische Module am Morgen im Garten
Vorlesungen Phytotherapie am Nachmittag

Kihle Drinks

Sa 13. Offener Garten 13-18 Uhr

Fr 19. Offener Garten 13-18 Uhr
Sa 20. Offener Garten 13-18 Uhr

So 21. Slow Yoga im Garten

Fr 26. Offener Garten 13-18 Uhr
Sa 27. Gartenfiihrung mit Angie Lithi 11-12 Uhr
Offener Garten 13-18 Uhr

weitere Anldsse www.heilkraeuterschule.ch




